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cultivando saude

HOSTIA DE PALMITO COM REDUGAO DE ACETO

Rendimento:
5 porgdes

Ingredientes
Massa:

*50 un palmito rodela Gini

*3 ovos

+200g de farinha de trigo
*150 ml de vinho branco seco

Reducgao:

*500 ml aceto balsamico
*300 ml mel

Modo de Preparo:

Misture todos os ingredientes da massa até que figue homogénea, passe os pal-
mitos sobre ela e frite em 6leo bem quente e abundante. Para reducao coloque em
uma panela os ingredientes e em fogo baixo mexa sem parar até reduzir 50% do
volume e ficar no ponto de fio.

Distribua os palmitos em uma travessa e regue com a redugao de aceto balsamico.
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