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cultivando saude

SOPA CREME DE PALMITO

Rendimento:
5 porgdes

Ingredientes:

* 4009 de palmito

« 2 colheres de sopa de manteiga sem sal

* 1 colher de sobremesa de puré de cebolas
1 pitada de pimenta branca

* 2 pitadas de tomilho

* 1 colher de sopa de farinha de trigo

* 1 litro de agua

* 1 tablete de caldo da galinha

* 1 pitada de sal

* 1 colher de sopa de vinho branco

Modo de preparo:

Refogue o puré de cebolas na manteiga até dourar. Adicione a farinha de trigo e
deixe escurecer com fogo médio. Acrescente, dissolvido na agua, a pimenta branca,
o tomilho, o vinho branco, o agucar e os palmitos. Tampe e deixe cozinhar em fogo
meédio por cinco minutos. Coloque o creme de leite na hora de servir. Sirva com tor-
radas.
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